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Janvier 2023 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 
 
Jour du nouvel 
an ! 

2 
 
Congé du 
nouvel an ! 

3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 
 
 

16 
 
 

17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 
 
 

30 31     
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Février 2023 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 2 3 4 

5 
 
 

16:30 – 20:30 

6 7 8 9 10 11 

12 13 14 
 
Valentine's Day 

15 16 17 18 

19 
 

20 
 
 

21 22 23 24 25 

26 27 28    
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Mars 2023 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 2 3 4 

5 
 
 

6 7 8 9 10 11 

12 13 14 
 
 

15 16 17 
 
St-Patrick’s Day 

18 

19 
 

20 
 
 

21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 
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Avril 2023 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 
 
 
 

     1 

2 3 4 5 6 7 
 
Vendredi Saint 

8 

9 

 
Pâques ! 

10 11 
 

12 13 14 15 
 
 

16 
 

 

17 
 

18 19 20 21 22 
 

 

23 24 25 26 
 

27 28 29 

30  
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Mai 2023 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 1 2 3 4 
Abonnement au 
chalet du parc Elm  

18:30 à 21:00 

 

5 6 

7 
 

Abonnement au 
chalet du parc Elm  

13:00 à 16:00 

 

8 9 10 11 
 
 

12 13 

14 
Fête des 

mères  

15 
Première 
rencontre NAA  

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 
 
 

25 26 
Dernier jour pour 
les prix 
d’inscriptions 
anticipés! 

 

27 
 
 
 

12:00–16:00 
28 

Nettoyage du 
printemps  

12:00–16:00 
 

29 
 
 

30 31    
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Juin 2023 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

    1 2 3  
Nettoyage du 
printemps  

12:00-16:00 
Soirée employés 

et comités 

4 5 
 
 

6 7 8 9 
Formation des 
employés pré-

saison  

10 
Ouverture de la 

piscine 
Passe gratuite! 

11:00-20:00 

11 
Portes ouvertes 

gratuit  
11:00 à 20:00 

 

12 
Pré-saison  

16:00 à 20:00 

13 
Pré-saison  

16:00 à 20:00 

14 
Pré-saison  

16:00 à 20:00 

15 
Pré-saison  

16:00 à 20:00 

16 
Pré-saison  

16:00 à 20:00 

17 
Parade et 

carnaval pré-
saison  

11:00 à 20:00 
Portes ouvertes  
11:00 to 20:00 

18 
Fête des pères  
Portes ouvertes 

pré-saison 
11:00 à 17:00 

 

19 
Pré-saison  

16:00 à 20:00 
Deuxième 
rencontre NAA  

20 
Pré-saison  

16:00 à 20:00 

21 
Pré-saison  

16:00 à 20:00 

22 
Pré-saison  

16:00 à 20:00 

23 
Pré-saison  

13:00 à 20:00 
Début des classes 

de bronze  
11:00 à 13:00 

24 
Jour d’ouverture  
St-Jean Baptiste 
et jour amusant 

11:00 à 21:00 

 
25 Début des 
leçons et des 
maîtres  
 Session 1 
Ouverture de la 

piscine  
11:00 à 21:00 

26 Début leçons, 
programmes, club 
des jeunes + 
classement des 
équipes synchro  

27 
Yoga inspiré de 

la forme 
physique à 19:00 

 

28 29 30  
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Juillet 2023 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 
 
 

     1 Fête du 
Canada  

Jeux 
questionnaires 

ludiques  

2 
Soirée bingo 

Grillez et relaxez  

 

3 
 

4 
Yoga à 19:00 

Waterpolo U-12 
et garçons vs 

TBD à TBD 

5 
Compétition de 
natation ELM vs 

VYC à 
Valleycrest 

6 
Compétition de 
plongeons ELM 
Fvw à Fairview 

7 
Journée 
olympique + 
Waterpolo filles 
vs TBD à TBD 

8 
2e compétition 
de plongeon A 
et B  

9 
 

10 
Soirée café 

d’aquaforme à 
18:30  

  

11 
Yoga à 19:00 

Waterpolo U-12 
et garçons vs 
TBD à TBD 

12 
Compétition de 
natation ELM vs 

Wes à ELM 

13 
Compétition de 
plongeons ELM 

vs Ver à 
Versailles 

14 
Waterpolo filles 
vs TBD à TBD + 

Nage-o-thon  
15:30 à 17:30  

15 
Fête pyjama  
Danse ourson  

18:00 à 20:00 

16 
 

 

17 
 

18 
Yoga à 19:00 

Waterpolo U-12 
et garçons vs 
TBD à TBD 

19 
Compétition de 
natation ELM vs 

FVW à ELM 

20 
Compétition de 
plongeons ELM 
vs Sur à Surrey 

21 
Waterpolo filles 
vs TBD à TBD 

 

22 
Compétition des 
nageurs d’été à 

Valleycrest 

23 
Compétition 

amusante pour les 
8 ans et moins  

@ ELM 
14:00 à 16:00 

24 
Début de la 
session 2 des 

leçons de 
natation  

25 
Yoga à 19:00 

Waterpolo U-12 
et garçons vs 
TBD à TBD 

26 
Compétition de 
natation ELM vs 
Gle à Glenmore 

27 
Compétition de 
plongeons ELM 
vs ECC à ELM 

28 
Waterpolo filles 
vs TBD à TBD 
+ Halloween en 

juillet 

29 
Préliminaires de 
synchro junior à 

WPK 

 
30 
Préliminaires de 
synchro sénior à 

ELM 

31 
Soirée peinture 

et vin  
19:00 
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Août 2023 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 
Yoga à 19:00 

Waterpolo U-12 
et garçons vs 

TBD à TBD 

2 
Compétition de 
natation ELM vs 

ECC à ELM 

3 
Compétition de 
plongeons ELM 

vs Gle à 
Glenmore 

4 
Waterpolo filles 
vs TBD à TBD 

Tournoi de 
waterpolo Elm 

 

5 Semaine 
Nourrissez les 
employés + 

Essais chrono à 
ECC + Soirée 

années 90 

6 
Semaine 

nourrissez les 
employés  

Épluchette et 
jeux + Spectacle 

de synchro  

7 
Semaine 

nourrissez les 
employés  

 

8 
Yoga à 19:00 

Semaine 
nourrissez les 

employés  
+ Finale 1 de 
waterpolo à 

VYC 

9 
Semaine 

nourrissez les 
employés  

+ Finales pré-
junior à ELM 

10 
Semaine 

nourrissez les 
employés  

Compétition de 
plongeons ELM 

vs Wal à ELM 

11 
Semaine 

nourrissez les 
employés  

Concours de 
chant/talent 

+ Tarte au visage  

12 
Grande 
compétition à 
ECC 
 

13 
Date de réserve 

compétition  
Fiesta des 
nageurs 

compétitifs 

14 
Finales de 

synchro junior à 
Thorndale 

15 
Yoga à 19:00 
Finales 2 de 
waterpolo à 

WES 

16 
Finales de 

synchro sénior à 
WPK 

17 
Diner pot-luck 

d’aquaforme! + 
Finales de 

plongeon à  
 FVW 15:00  

18 
Dernier jour de 

la saison 
régulière + 
Examen de 

bronze  

19 
Finale de 

waterpolo à ELM 
+ Après-saison  
11:00 à 20:00 

Piscine ouverte 

20  
Finales de 
waterpolo à Elm 
Piscine ouverte  
11:00 à 20:00 

21 
Après-saison  
16:00 à 20:00 

 

22 
Après-saison  
16:00 à 20:00 

 

23 
Après-saison  
16:00 à 20:00 

 
 

24 
Après-saison  
16:00 à 20:00 

 

25 
Après-saison  
16:00 à 20:00 

 

26 
Après-saison  
11:00 à 20:00 

 

27 
Après-saison 
11:00 à 20:00 

 

28 
Après-saison  
16:00 à 20:00 

Dernière rencontre 
2023 NAA  

29 
Après-saison  
16:00 à 20:00 

 

30 
Après-saison  
16:00 à 20:00 

 

31 
Après-saison  
16:00 à 20:00 
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Septembre 2023 
 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

     1 
Après-saison  
16:00 à 20:00 

 

2 
Après-saison  
11:00 à 20:00 

 

3 Après-saison  
11:00 à 16:00 

Soirée des prix 
Photos 17:00 

Méritas à 17:30 

4 
Fête du travail  
Dernier jour pour 

la piscine  
11:00 à 17:00 

5 6 7 
 
 

8 9 

10 
 
 

11 12 13 14 
 
 

15 16 

 

17 

 

18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
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Octobre 2023 
 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 
 
 

9 
 
 
 

10 11 12 13 14 

 

15 
 

 

16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 
 

30 31Halloween 
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Novembre 2023 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 2 3 4 

5 
 
 

6 7 8 9 10 11 
Remembrance 
Day 

12 13 14 15 16 17 
 

18 

19 
AGA 

13:00 à 15:00 

 

20 21 22 
 
 

23 
 
 

24 25 

26 27 28 29 30  
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Décembre 2023 
 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

     1 2 

3 
Déjeuner avec 

Père Noël        
8:30 à 11:00 

4 
 
 

5 6 7 8 9 

10 
 
 

11 12 13 14 
 
 

15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 
 
 

26 27 28 29 30 

31 
 
 

      

 


